
 
 

 
 

 

 

Le parcours se compose d'enseignements communs, d'enseignements de spécialité et d'enseignements optionnels, sur deux ans. 

 

Les enseignements communs 

 

À raison de 16h à 17h30 par semaine en 1re et 15h30 en terminale, vous suivrez les enseignements communs suivants : 

 français (en 1re seulement) ; 

 philosophie (en terminale seulement) ; 

 histoire géographie ; 

 enseignement moral et civique ; 

 langues vivantes A et B ; 

 éducation physique et sportive ; 

 enseignement scientifique : code, intelligence artificielle, bioéthique, grands enjeux environnementaux, complété par un 

enseignement obligatoire en mathématiques pour les élèves qui n'ont pas choisi la spécialité mathématiques en 1re avec la possibilité 

de poursuivre en terminale avec l'option mathématiques complémentaires. 

Les enseignements de spécialité 

Pour approfondir les disciplines qui vous intéressent et préparer votre orientation, vous choisirez 3 spécialités en 1re et vous en conserverez 

2 en terminale. Cela représente 12h au total. 

Selon les choix et les combinaisons d’enseignements de spécialités, vous pouvez vous orienter vers différents univers de formations. Certains 

enseignements sont en effet plus adaptés aux poursuite d’études vers les arts et industries culturelles, par exemple, d’autres vers la santé, 

les sciences, l’informatique et mathématiques, les sciences du vivant, ou encore, les sciences humaines et sociales, les lettres, etc. 

Les enseignements optionnels 

Vous aurez également le choix d'un enseignement optionnel en 1re et possiblement 2 en terminale, à raison de 3h par semaine. 

L'enseignement langues et cultures de l’Antiquité peut être choisi en plus. 
 

Dès la première : 

 langue vivante C ; 

 langue des signes française ; 

 éducation physique et sportive ; 

 langues et cultures de l'Antiquité (latin ou grec) ; 

SERIE GENERALE 

 

En terminale uniquement : 

 mathématiques expertes (pour ceux qui choisissent la 

spécialité "mathématiques" en terminale ; 

 mathématiques complémentaires ; 
 droits et grands enjeux du monde contemporain. 

 



 
 

 
 

 
 

 

   

  

 

 

      

 

 

   

  

 

  

 

 
Les épreuves et 

coefficients 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

CHOIX DE SPECIALITES DU LYCEE DE LA MARE CARREE 
 

HGGSP 
Histoire Géographie, 

Géopolitique et Sciences 

Politiques 

 

La spécialité histoire-géographie, géopolitique et sciences politiques s’adresse aux élèves qui aiment comprendre le monde, 

suivre l’actualité et s’intéresser à la complexité des relations internationales.  

C’est un enseignement basé sur des supports pédagogiques variés avec des thématiques particulièrement liées aux évolutions 

politiques, économiques, sociales et culturelles. C’est aussi l’occasion d’aller à la rencontre de l’altérité, de sociétés parfois 

lointaines, ce qui permet de décentrer un regard parfois trop franco centré.  

Elle permet aussi de s’ouvrir à toutes sortes de milieux : journalisme, tourisme, sciences politiques, économie, environnement, 

droit, etc. 

 Suivre l’HGGSP est enfin une bonne opportunité de développer son champ de réflexion et sa culture générale ! Ainsi, elle 

prépare bien à de nombreux concours valorisant et sélectionnant des candidats sur les compétences que nous travaillons. 

 

HLP 
Humanités Littérature 

et Philosophie 

 

 

L.L.C.E. 
Langues Littératures et 

Cultures Etrangères 

 

 

La spécialité humanités, littérature et philosophie s’adresse aux élèves curieux, qui aiment ouvrir leurs horizons, penser plus 

large, plus haut, plus profond et plus fin. Si vous vous reconnaissez dans ce portrait, vous y trouverez de quoi vous épanouir, 

de quoi nourrir vos goûts et diversifier votre culture. 

La spécialité HLP propose une formation "dans le domaine des lettres, de la philosophie et des sciences humaines". Elle est 

prise en charge par deux professeurs (lettres et philosophie), qui étudient quatre grandes questions de la culture humaniste, 

d’où le nom "humanités". 

Elle permet de se préparer aux études axées sur "les sciences, les arts et les lettres, le droit, l’économie, la gestion, les sciences 

politiques, la médecine et les professions de santé". Elle est "particulièrement recommandée aux élèves souhaitant s’engager 

dans les carrières de l’enseignement et de la recherche en lettres et sciences humaines, de la culture et de la communication". 

Si vous aimez apprendre les langues et vous intéresser à d’autres cultures, vous devriez opter pour la spécialité langues, 

littératures et cultures étrangères (LLCE). Grâce à cette spécialité, vous aurez l’occasion d’utiliser davantage la langue et vous 

pourrez mieux comprendre son fonctionnement. La langue sera pour vous un outil pour communiquer, découvrir et analyser 

des documents très variés. 

La spécialité sera également un temps privilégié pour procéder à la lecture et à l’étude de deux œuvres complètes parmi une 

liste définie. 

En outre, ce cours accordera une importance toute particulière à la culture et aux arts : il ne se limitera pas à la littérature, 

mais couvrira aussi à la cinématographie, la peinture, la sculpture et la musique. Le but est d’étendre autant que possible vos 

connaissances sur l’aire culturelle étudiée. 

Avec cette spécialité, vous pourrez ensuite vous orienter vers des filières universitaires qui s’articulent autour de l’étude des 

langues, telles que LEA (langues étrangères appliquées) ou LLCE (langue, littérature et culture étrangère). Vous pourrez aussi 



 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mathématiques 

Elle est destinée à tous les élèves qui sont curieux et qui sont intéressés par les matières scientifiques. Cependant, il est 

nécessaire en amont d’avoir bien réfléchi à son projet d’orientation. En effet dans certaines formations, vous êtes tout 

simplement obligé de prendre cette spécialité dès la première pour pouvoir postuler à ces formations.  

Le programme de cette spécialité permet à chaque élève de consolider ses acquis de la seconde et de développer son goût 

des mathématiques. La classe de première permet de se préparer à faire ses choix de spécialités pour la classe de terminale. 

Il possible en terminale de choisir l’enseignement optionnel de mathématiques expertes, ou l’enseignement optionnel de 

mathématiques complémentaires.  

La spécialité permet de développer 6 compétences essentielles en mathématiques : 

 Chercher, expérimenter, en particulier à l’aide d’outils logiciels. Modéliser, faire une simulation, valider ou invalider un modèle. 

Représenter, choisir un cadre (numérique, algébrique, géométrique). Raisonner, démontrer, trouver des résultats partiels et 

les mettre en perspective. Calculer, appliquer des techniques et mettre en œuvre des algorithmes. Communiquer un résultat 

par oral ou par écrit, expliquer une démarche.  

Les poursuites d’études possibles : 

 Les classes préparatoires scientifiques : pour poursuivre et continuer à approfondir ses connaissances sur les sciences et 

intégrer des grandes écoles d’ingénieurs. 

 Les classes préparatoires économiques : pour continuer à approfondir ses connaissances en mathématiques et intégrer des 

grandes écoles de commerce. 

 Les écoles d’ingénieurs post bac : pour avoir une formation scientifique. 

 L’université : pour vous spécialiser dans les mathématiques ou dans une matière scientifique (licence, master, doctorat…).  

 Formations en médecine : les PACES (première année commune aux études de santé), écoles de vétérinaire… 

 Formations dans le commerce, le management, la gestion, la comptabilité… 
 

NSI 
Numérique et Sciences 

Informatiques 

 

La spécialité Numérique et sciences informatiques vous permet de comprendre les bases de la programmation, pour élaborer 

des logiciels par exemple, des sites internet, des applications pour smartphones, etc. 

Le programme de NSI est très concret : vous allez travailler en petits groupes sur des projets, des défis logiques à résoudre 

avec les langages de programmation les plus utilisés en informatique. En général, ce sera Python (très utilisé pour les robots et 

les jeux vidéo), mais vous verrez aussi HTML, CSS et Javascript qui sont les trois langages de quasiment tous les sites internet, 

et SQL qui est utilisé pour les grosses bases de données. La spécialité NSI vous donne de bonnes bases en informatique. 

 Selon vos goûts et vos projets d’études et de vie professionnelle, vous pourrez décider de coupler cette compétence à un autre 

domaine de spécialisation, ou bien même d’en faire le cœur de votre métier. 

 

 

 P.C. 

Physique Chimie 

 

L’objectif de la spécialité physique-chimie est de consolider les acquis et d’enrichir les compétences dans le domaine des sciences 

expérimentales, où la pratique et l’activité de modélisation tiennent une place importante. 

Cette spécialité accorde une place importante à l’expérimentation et redonne toute leur place à la modélisation et à la formulation 

mathématique des lois physiques. Vous serez amené à prendre du recul en faisant le lien entre la physique-chimie et le monde 

qui vous entoure. Mais les aspects théoriques ne seront pas négligés. 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S.E.S. 
Sciences 

Economiques et 
Sociales 

 

La spécialité sciences économiques et sociales (SES) vous plaira si vous avez aimé le cours de SES en seconde et si vous voulez approfondir 

vos connaissances en sciences économiques, en sociologie et en sciences politiques. Elle est également adaptée si vous souhaitez vous 

orienter vers des études scientifiques, littéraires ou linguistiques tout en ouvrant votre formation à des connaissances économiques et 

sociales. 

Cette spécialité a trois objectifs : 

 Vous permettre d’acquérir des bases solides en sciences économiques, en sociologie et sciences politiques.  

 Vous aidez à préciser vos choix d’orientation pour l’enseignement supérieur. 

 Vous permettre de développer vos aptitudes à débattre de façon rigoureuse et structurée des grands problèmes contemporains. 
 

  Vous aborderez pendant l’année scolaire des thèmes économiques tels que celui du marché, du financement de l’économie et de la monnaie. 
Vous étudierez également des thèmes de sociologie comme celui de la socialisation, des liens sociaux et des processus qui contribuent à la 

déviance. 
Vous aborderez aussi des thèmes de sciences politiques qui invitent à une exploration de la formation de l’opinion publique et des mécanismes 
du vote. Enfin, dans une dernière partie, dite de "regards croisés", vous traiterez de façon interdisciplinaire les thématiques de l’organisation 

et de la gouvernance des entreprises et celle de la gestion des risques. 

 

 

S.I. 
Sciences de 

l’ingénieur 

 

La spécialité sciences de l’ingénieur (SI) est un choix à considérer si vous avez imaginé des solutions innovantes pour faire évoluer la société. 

Vous y apprendrez à concevoir ce genre de produits, en mêlant les dimensions matérielles et numériques, les enseignements portent sur les 

sciences et la technologie dans les champs de la mécanique, l’électricité, le signal, l’informatique et le numérique. 

La démarche scientifique, basée sur de l’investigation, vous permettra de développer progressivement les différentes compétences nécessaires 

à la démarche de l’ingénieur : innover, analyser, modéliser, expérimenter mais aussi communiquer. Vous serez capable de comparer les 

performances attendues d’un produit avec les résultats de mesures ou simulations. Vous apprendrez à réaliser une analyse critique de ces 

résultats et vous pourrez ainsi répondre à un cahier des charges en optimisant les performances attendues d’un produit. 

Si vous choisissez l’enseignement de spécialité sciences de l’ingénieur en classe de terminale, vous vous destinez plutôt à une orientation vers 

l’enseignement supérieur scientifique dans les universités, les écoles d’ingénieur avec cycle préparatoire intégré, les classes préparatoires aux 

grandes écoles, les IUT ou les BTS. 

S.V.T. 
Sciences et Vie 

de la Terre 

 
 

La spécialité SVT est principalement centrée sur des bases de biologie, d’écologie et de géologie. Cette spécialité s’oriente autour de trois 
grandes thématiques : 

 La Terre, la vie et l’organisation du vivant (génétique, mouvements et changements géologiques, etc.) 

 Les enjeux contemporains de la planète (écologie, développement durable, agrosystème, processus sédimentaires, etc.) 

 Le corps humain et la santé (intégrité de l’organisme, maladies, modifications de l’ADN, etc.) 
Divisés en plusieurs disciplines distinctes, ces trois axes visent ainsi à appréhender certains aspects pédagogiques parfois négligés : la santé, 
la sécurité et l’environnement.  

La spécialité est particulièrement recommandée si vous vous destinez aux domaines suivants : 

 Santé et social : professions médicales et paramédicales, vétérinaires, 
Recherche, ingénierie et professorat en biologie et géologie : professions liées à la géologie, à la prospection et à l’exploitation des ressources 
naturelles, à l’aménagement du territoire, à la recherche, à l’enseignement. 
Alimentation et environnement : professions liées à l’architecture et à l’urbanisme, professions liées à l’environnement, à l’agronomie et à 
l’agriculture, ou encore à la diététique. 
Sport : professions liées au sport, éducateurs spécialisés. 
 

 


